
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!  

ВНИМАНИЕ!!!  

  

  

Участились случаи КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЙ подростков: тревога, депрессия, 

суицидальные мысли…  

 

Если вы замечаете, что ваш ребенок изменился: тревожится по различным, даже 

незначительным поводам, потерял интерес к друзьям, высказывается о бессмысленности 

жизни, «не видит» будущего...  

 

Вашему ребенку срочно нужна КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ ПОМОЩЬ!  

Не бойтесь обращаться к специалистам – психологам, психотерапевтам:  

  

Центр психического здоровья Минздрава Удмуртии  

Тел. для записи: 8-800-100-09-06  

 

БУ УР «Центр профилактической работы с молодежью  

Тел. 8 (3412) 68-08-96  

 

ГКОУ «Республиканский центр диагностики и консультирования» РЦДК 

Тел. 8991-398-97-85  

  

Уполномоченный по правам ребенка в Удмуртской Республике Авдеева Ольга 

Леонидовна 

Тел. 8(3412) 571-049  

 

#Берегитедетей 

 


