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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma «IloaBHKHBIE UTPBDY UMEET CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO
HaIlPaBJIEHHOCTb.

I[aHHaH ImporpaMma CIIyKUT OJIA OpTraHHU3alIuN BHeypOIIHOﬁ ACATCIIBHOCTHU
MJIaIIIWX ITKOJIBHHUKOB.

[ToxBmkHAs UTPa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK JKU3HU peOEHKA, NCTOYHHUK PaTIOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaJaOIINHA BEJIMKON BOCIIUTATEIBHOMN CHIION.

[ToaBMXHBIEC UTPHI SBISIOTCS OJJHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPEJICTB NeAaroruku. B
UTpax SPKO OTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIHOJIeH, UX OBIT, TPY/, IPEJICTABICHUE O
YEeCTH, CMEJIOCTH, MY>ECTBE, )KeJIaHue 00J1aJ]aTh CUIION, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTo# nBMkeHu. [IposBIsATh CMEKaJIKYy,
BBIJICPKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY, HAXOJAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIICHHE K MOOEE.

[ToBMXKHBIE UTPHI SABIISIIOTCS YACTHIO MATPUOTUUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
¢bu3nyecKoro BOCIUTaHUs AeTeil. Y HUX POpMUPYIOTCS YyCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K KYJIBTYPE POJIHOU CTPaHBbI,
CO3JIAK0TCSI SMOLUOHAIBHO TOJIOKUTEIIbHASL OCHOBA ISl PA3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Posune, e€ KynbType U Haclneauto. IT0 OJIUH
U3 IJIABHBIX U OCHOBOIIOJIAralomux (GakTopoB IETCKOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
[ToaBMXHBIE UTPHI CTOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTATEIIBHON
KOOPJIMHAIIUU, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHSI, a TAKIKE
Pa3BUTHIO CUJIbI, TIOJIBISKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIUN.
boiiee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3AaHUMATEIBHBIA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA TTOTYyUYCHUE
MOJIOKUTEIBHBIX SMOLUH.

ITo COACPKAHNUIO BCC IMOABMIKHBIC UI'PBI KIIACCUYCCKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBL
N JOCTYIIHBI ACTAM.

Urpsl npenmecTByOT TPYAOBOU 1eATeNbHOCTH peOEHka. OH HaYMHAET UTpaTh 10
TOTO, KaK HAYYUTHCS BBITIOJIHSTH XOTs Obl POCTEHIIINE TPYAOBBIE TPOLIECCHI.

[IpaBWIIbHO OPraHU30BAHHBIE MOABUKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT, Pa3BUTUE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBA30YHOTO
anrmapara, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha (POPMHUPOBAHUE MPABUILHONW OCAHKH JIETEH.
bnarogapst aToMy Oosblioe 3HaUYe€HUE MPUOOPETAIOT MOABMKHBIE UTPHI,
BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOPA3HYO, MPEUMYIIIECTBEHHO AMHAMUYECKYI0, paboTy
Pa3JINYHbIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TENA.



[ToaBHKHBIE UTPHI ABISIOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OT/AbIXA I1OCIIE
HaIpsHKEHHOM YMCTBEHHOM pa®oThl. UrpoBasi A€SITEIbHOCTh Pa3BUBAET U
YKPEIUISIET OCHOBHBIE I'PYMIIbI MBIIIL U TEM CAMBIM CLIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO
310pOBbs. [[BM>KEHUS, BXOAAIIME B IIOJBHKHBIC UTPBIL, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
¢dbopMe oueHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI U JOCTYITHBI BOCIPUSATHIO U
BBITIOJTHEHUIO.

B HUIrpax 3aHUMAarOImucCsa YIIPaKHAOTCA B XOI[B6C, IIPBIKKAX, MCTAHUU U
HC3aMCTHO AJIA CaMHuX celst OBJIaACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX I[BPDKGHPIIZ.

VYyumiaercst oOmas KOOpAUHAIMS JBUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTh
LEJI€HANPABICHHO BIaJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHHM C 3aJauei U MpaBUiIaMu
UTPHI.

HpPIO6pGTéHHLIﬁ JIBUTATEIbHBIN OIBIT U Xopo1iaasa O6Hlaﬂ q)HSI/I‘{eCKaH IIOArOTOBKA
CcOo34ar0T HCO6XOI[I/IMI>I€ IMPCAIIOCBUIKH IJIA HOCHGHYIOHIGﬁ CHOpTHBHOﬁ
JACATCIBHOCTH.

[{eHHOCTh OJIBUKHBIX UT'P B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA,
HABBIKH MMOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINUXCS YCIOBUSX.

Copeprkanue urp oboramiaer npeacTaBiIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeTbHOCTD,
MBIIIJIEHWE U BHUMaHKE, PA3BUBAET NaMsITh, COOOPa3UTEILHOCTh U BOOOpaKEHUE.

HrpoBast 1eATeIbHOCTD BCEr/la CBA3aHa C PELIEHUEM OINPENEIEHHBIX 3a1aY,
BBITIOJIHEHUEM OIPEAEIEHHBIX 00513aHHOCTEH, PEOJOJIEHUEM Pa3HOT0 PoJa
TPYAHOCTEN U NpenATCTBUM. [Ipeononenre npensaTcTBUl yKPEIUIseT CUILy BOJIH,
BOCHUTBIBAET BBIICPKKY, PELIUTEIBHOCTh, HACTOWYUBOCTD B JOCTHKEHUU LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

AKTyaJIbHOCTh JAHHON IPOTrpaMMbl B TOM, YTO TOJIBUKHBIE UTPHI SIBIISIOTCS
BOKHEUIITUM CPEICTBOM Pa3BUTHS (GU3UUECKOM aKTUBHOCTH MJIAJIIITUX
IIKOJIbHUKOB, OJTHAM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHSATUH JETeH TaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JIekKAT PU3MUECKHUE YITPAKHEHUS, IBIKCHHUS,
B XOJI€ BBIINOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH ITPEOJOJIEBAOT Pl IPENSATCTBUM,
CTPEMSITCA IOCTUTHYTh ONIPEACIEHHOM, 3apaHee TOCTAaBICHHOM Lenu. biarogaps
OOJBITIOMY Pa3HOOOPA3UIO CONEPIKAHUS UTPOBOU JEATETLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HA OPTraHu3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUIO BayKHEUIITUX
crenuanbHbIX 3a7a4 puznyeckoro Bocnuranus. [I[porpamma akryanbHa B paMKax
peanm3zanuu OI'OC.

HoBu3Ha gaHHO# mporpamMmbl 3aKJII0YaETCs B TOM, UTO OHA MHTETPUPYET B cede
CoJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOIBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U



3HaHUsA (HOJIBKIIOPA, CIOCOOCTBYIOLIUE OCBOECHUIO KYJIBTYPHOI'O Haclleusl HApOJI0B
[ToBOIKBS (PyCCKUX, Ka3aX0B, UyBall€il, MOPABBI, TaTap, HEMIIEB).

[IpakTyeckast 3Ha4MMOCTb Nporpammsl «I10ABHKHBIE UTPBI» 3aKIFOYAETCSA B TOM,
YTO 3aHATHUS 1O HEN COCOOCTBYIOT YKPEIUJIEHUIO 30POBbsI, TOBBIILIEHUIO
($u3NYECKOM TOATOTOBIEHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIBHOIO OIbITA,
3I0pPOBBECOEPEIKEHNIO, CHATHUIO IICUXOJIOTMUECKOTI0 HAPSYKEHUS MOCTIe
YMCTBEHHOM pabOThI HA ypOKax.

COAEPKXAHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA
Coaep:xanune nporpammsl. 1 kiacce (34 3aHATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e301macHOTO IMOBCACHNA B MCCTAX IIPOBCACHHA ITIOABUKHBIX
urp. 3HaUYeHHUE IMOABHIKHBIX UT'P JIA 340POBOIO 06p33a KHU3HH.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIME CTPOUYKAMHU.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIMCHD).

o Kommnekc OPY B aBuxkenun «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muénely. Urpa «Y menBeas Bo 60py».

« Kommiekc OPY B xononHe no ogaomy B ABukeHUH. Urpa « Bropon
mumHu». Urpa «Kpackmy.

o Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yen ronoc?». Urpa «I'ycu —
1eoean.

o Kommuekc OPY B nBuxennn. Urpa ««®@urypsy. Urpa «Bonku, 3aiiiel,
JIUCBD».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumHui». Urpa «umiky,
KEIIyaU, OpEXu».

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos).
Teopusa. Victopysi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

« CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAUNHK IBHKeHUN. [IepekaTel msua. KoMmiekc
OPY ¢ msiuom «Mstuuk». Urpa « M4 1o nosmy».

« Pa3Butune rimazomepa u yyBcTBa pacctosaHus. [lepenaya msua. Meranue
Msga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enby. Mrpa «berynbsl u MeTaTenn.



e VYKpeIUIEeHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U IUIEYEBOTO IO5CA.
Urpa «Ilepenava msua B kononHax». Urpa «I'oHka msuen».
« bpocku n noBnsa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasrxnas nemany.

Hrpa ¢ npbikkamu (5 yacoB).

Teopus. IlpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIaMU
JBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [lociaenoBarensHOCTh 00YICHUS TPBIKKAM.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiraroriye BOpoOBIIIKI.
« Komriekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOW ckakankoi «Bepéouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara n namm».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Mrpa «3epkano».
o Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyuankm». Urpa «Beiiie HOXKKH OT 3eMIIn».

Hrpsb1 Masi0ii NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHHE IS 3J0POBbs U XOPOIIe y4EObI.

VYpaxuenus 11 GopMUPOBAHUS TPABUIILHONW OCAHKH, YKPEIJICHUS MBIIIIEYHOTO
KOopcera.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «Kpachsii,
3eN€HbI». Urpa « AJIBIIUHUCTBD.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senunkm». Urpa
«IToe3ny.

o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH U Tuiockocronus. Urpa
«JIeraer — He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHYECKHE OCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €TO BIMSHUE Ha opraHu3Mm. [lepBas moMoIp mpu
0OMOpOKEHUHU.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

o MUrpa «CxarbiBaHuE IAPOBY.



o Urpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kiy0® neastHpIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.

o Urpa «I'onka c maitbamMm.

o HUrpa «Yepemaxm».

Acradernl (4 4acos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMu MpoBeieHus actader. [Ipodunakruka geTckoro
TpaBMaTu3Ma.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o berosas scradertsl.
o Octadera c npeaMeraMu (MssyaMu, oOpy4aMu, CKaKaJIKaMu)
o OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Hapoaublie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb U MECTO UTPHI B
JKU3HU JTIOIEN.

HpakmuquKue 3AHRAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Humxuk»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Mrpa «3010T6I€ BOPpOTaA»
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapaa''.

Conep:xanue nporpamMmbl. 2kiace (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBua 6e30macHOro MOBEACHUS TP MPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
llpaxmuueckue 3anamusi.

« Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObN»

« Kommiexc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.

o Kommiekc OPY B kon0HHE 110 0JHOMY B JiBH>KeHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOBY»



Urpa «Ilycroe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Komeco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ npbikkaMu (S yacoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTHU IPU MPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAHMHAIIMY IBH>KEHH B
IIPBDKKAX CO CKAKaIKOM

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOlM HOre». Mrpa « BopoOymikmy.

« Kommiekc ynpaxHeHui ¢ JNIMHHOW ckakankoi. Urpa «¥Y mouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeoxku B mpucene». Urpa «IInHrBunsI
C MSYOM.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankon. Urpa «Iloviman nsarymky». Urpa
«IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»

Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus.

o CoBepmieHcTBOBaHUE KOOpauHaAIUK ABMkeHUM. Urpa « [lepenan — cagucey.
Hrpa «Caeum».

« PasButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya mssua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coert Msu

o YKpEmJIE€HUE OCHOBHBIX MBILICYHBIX FPYIII; MBIIIIL] PYK U TIJIEYEBOrO Mosca.
Urpa «Pax nsaturces Hazany. Mrpa « Ckopblid moe3 .

o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u nons maua. Urpa «Kto cambiili Mmetkuii». Urpa «He ynyctu Msiuy.

Hrps1 majioit noaABHKHOCTH (S YacoB)



Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 6€30MaCHOCTHU MPU MPOBECHUN UTPHI MaJION
MOJABUKHOCTH.
llpakmuueckue 3anamus.:

o Kowmmiekc cnenmanbubix yrnpaxHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3meikay.
Urpa «Kapnuku 1 BEIMKaHbD).

o Kommekc ynpaxxuenunt ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyaeex».

o YnpakHeHUs U1 UCIIPABIICHNs HApYILLIEHUM OCAaHKHU U IIockocromnud. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIIHMOHBI CKaKAJIKI.

o ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto nusmeHunocb?»
3umHue 3a06aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBEACHUS NPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, cCaHKax. THCTpYKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Urpa «Jlenum cHexHy10 6a0y».

o HUrpa «JlenuMm cka304HBIX TepOEBY.
o Hrpa «Cannbie noe3na».

o UWrpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPU MPOBEACHUU dCTAPET
Crioco0bl fenenust Ha kKoMaH bl CUnuTaNKH

IIpakmuueckue 3anamus.

« Becemnble cTapTel

« Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Octaders «Pak maTutcs Hazam», « CKOPBIT TTOE31».
o Octadersl «YeMNHOHbI CKaKaJIKn, « BRIOHBI.

o Ocradetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecTO».



Hapoanbie urpsl (5 4acos)

Teopus. Victopust u3ydeHus: U OpraHu3alliy Urp. 3HaMEeHUTBIE COOUpATETH U
opraHusaTopsl urp. rposas TepMUHOJIOT .

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa «beryHok»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "leaymka - canoxHuk" .

Conep:xanue nporpamMmsbl. 3kiace (34 3aHATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBI/IJIa TEXHUKHN 0€e30IMacHOCTU. 3HaUYCHHE Oera B )KU3HH YeJI0BEKa U
KHUBOTHBIX. .Hy‘IIHI/IG JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6HaCTI/I, IITKOJIBI.

Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

o Kommnekc OPY nns ykpersienus miii Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HenHok».

« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u
NTALIKW»

o Kommnekc OVYP B nBuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Mrpa « Kpyroseie naTHamKkm»

o Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABrkeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTuT
JTIBOUX)

HUrpoi ¢ MmsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MIACHOCTH MPU UTpe ¢ MayoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanne msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msiu».



o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibelt msiu u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoj.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstaeit». Urpa «llonagu B uenby.
Urpa «Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30IACHOCTH IPU UTPE € MPBIKKAMH.
JIns 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPHITaTh.
Buapl npeikkoB. PazydriBaHne CUMTAIIOK.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOre». Urpa «KTo nepBhIii?».

HUrpb1 Maioi noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30IMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA

o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
neuxenne». Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY st mpaBWIbHOM OCaHKU, pa3y4MBaHUE CUUTAIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosinyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

« Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 32a0aBbI (4 4YacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3araiku v ocjaoBUIIbI 0 3uMe. becena o 3akainBaHuUU.
Ipaxmuueckue 3anamusi.

o MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o HUrpa «B3arue cHEXHOTO ropoaKay.



Urpa «Jlenum cHErOBUKaY.
Urpa «MeTKou CTpEnIoK.

cradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinosa scradera. PazdbrBanue pazHpIMH cioco6aMu KOMaH Ha
IPYIIIBI.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

Ocraderts! « [lepenan — cagucky», «Msd cpenHemy», «llapanoTucTey,
«CxkakaJjika moji HoraMm», « Taukay.

Ocradera «YemHounsiit 6ery», «Ilo nmenouke», «BpI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKeE.

Octadera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 00b1110#1 Msiu Briepeiud ceOs»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msua B KosloHHE», «lloe3my.

Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. MarepruasibHast ¥ JyXOBHAsl UTPOBast KynbTypa. Opranns3anus u
MPOBEICHHUE UTP HA Mpa3IHUKAX.

Hpakmuqecme 3AHRAMUA.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'opeaxn".
PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»
PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa « MoTtansnuub
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn''.

o Omnucanue urp u3crager.
«Cankuy. rparonue pazoderarorcs mo mionagake (oHa J0JKHA ObITh
OrpaHUyYeHa JIMHUSAMH ), @ BOASIINNA JOBUT uX. [loiiMaHHBIN cTaHOBUTCS
BoAsAIMM. [Ipy GOJIBLIIOM KOJIMYECTBE UTPAOIIMX MOYXKHO BBIIEIUTH IBYX-
Tpex BoAAIuX. B nanbHelieM urpy Mo>KHO YCJIOKHHUTb, OTOBOPUB CIIOCOO
nepeaBmxenus. Hanpumep, urpokam paspemnaeTcsi NepeIBUraTbCs TOJIBKO
CIHMHOM K HIUTY, Ha MOJIOBUHE MOJIsI KOTOPOTO OHU HaXOASTCA, T. €. OeraTh U
XOJUTh CIIMHOM BIEpPE/, MPUCTABHBIMU IIIaraMu, OOKOM.
«Bvi306 Homeposy . rparonmux neaT Ha 1B€ KOMaHIbl, KOTOpPbIE
BBICTPAMBAIOTCA B JIBE€ KOJIOHHBI y JINLEBOW TUHUU. KomaHab!
PACCUMTHIBAIOTCSA 10 OPAKY. KayKIb1ii urpoK 3aroMuHaeT CBOM Homep. Ha
CpEIHEN IMHUYU HANPOTUB Ka)KJI0M KOJIOHHBI cTaBsT Oyiassl. [legaror
Ha3bIBACT OAUH U3 HOMEPOB. Irpoku 00enx KoMaHa, CTOSIIUE IO 3TUM
HOMEpOM, OeryT 10 OyiaB, 00€raroT UX ¥ BO3BPAIIAIOTC 0OpaTHO.
[ToOenuTens NpUHOCUT CBOEH KOMaH e 0uko. Mrpa nponomkaercs 10 Tex
1op, Moka He OyAyT BeI3BaHbl Bce HoMepa. Komania, HaOpaBiuas




HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OUKOB, 0OEkKAaeT. MOMXKHO yCII0)KHUTD UTPY,
€CJIM MPEIOKUTH UTPOKaM OexaTh CIMHOM BIEpel, OOKOM, IPUCTABHBIMU
[IaraMy Wiy NOCTaBUTh HAa MYTU MPENSATCTBHUS.

«llycmoe mecmoy. Irparomx BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CITMHOM.
Boasumii 0eXUT 32 KpyroM U JOTPAaruBaeTcs 40 pyKU OJHOIO U3
urparpimux. Urpok, 10 KOTOporo J0TPOHYJICS BOAAUINI, O€KUT B 00paTHYIO
CTOpPOHY, CTPEMSChH OBICTPEE BOMSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo n3 Oerymmux
octaHeTcsi 0e3 MecTa, TOT U CTAaHOBUTCSI BOZSIINM.

«Komanoa dvicmponocuxy. Urparoiume o0pa3yroT YeTbIpe KOMAaH/IbL,
CTOSIIIME B KOJIOHHAX I10 OJHOMY Iiepen JmHuen crapta. B 10-15 m ot
JVHUM CTapTa YepTAT KPYKKHU, B KOTOpbIE KiaaayTcs Kyouku. [To curnany
neiarora nepBble YETBEPO OETyT K KyOukam, OepyT UX, yAapsIoT O MO U
BO3BpaIalOTCs Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexaBiinii nepBbIM, MoaydaeT 4
OYKa, BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHUM - 2 OYKA U YETBEPTHIM - OJTHO OUKO.
BolurpeiBaeT KoMaH1a, HaOpaBIlas HAMOOJbILIEE KOJTUYECTBO OYKOB.
«/lenb u Houpy. rparoimiyx AeNAT Ha JBE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B
JIBE LIEPEHTU y CPEHEN JIMHUM TUIOIIAIKU CIIMHOW APYT K APYTY Ha
paccrossHnM 2 M. OTHA KOMaHJA - «JIEHbY, Apyras - «Houb». [lemaror
Ha3bIBAET Ty WM MHYIO KOMAaH/ly HEOKUJAHHO. ECiu OH TOBOPUT «HOYBY,
TO 3Ta KOMaHJ1a yOeraer, a KoMaHaa «IeHb» JIOTOHAET ee. 3aTeM
MIOJICUMTBIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCS HA CBOM MECTA.
OuepeHOCTh BBI30BOB KOMaH/1 HE COOIIOAAIOT, HO YUCIIO BBI30BOB JJOJIKHO
OBITh OJJMHAKOBBIM. BBIMTphIBa€T KOMaH/1a, OCaIUBIIas 0OJIbIIE UTPOKOB.
HcxoaHoe mo105KeHUEe MOXKHO MEHSATh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U
T. [I.

«Icmaghema c dynasamuy. VIrparoniyx AT HA IBE€ paBHbIE KOMaH/IbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 10 OTHOMY y JINHUM cTapTa. Ha paccrostHum 12-
15 M IpOTUB KaX10M KOJOHHBI CTaBAT B psiA Tpu Oynasel B 0,5 M o/1Ha OT
npyroii. I[lo curnany nemarora crosiye Boepenu 0eryT k 0ynaBam,
coOuparoT ux, OeryT 00paTHO U MepeaaroT ux cleayroleMy urpoky. Te
oeryT ¢ OyJiaBaMu, pacCTaBIISIIOT UX IO MecTaM (KOTOPBIE T0KHBI ObITh
MOMEYEHbI) U BO3BpAIIAIOTCs 00paTHO U T. A. BeirpsiBaeT komanaa,
3aKOHYMBILIASI UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Vrparomyx 1easT Ha ABE paBHbIE KOMaH/IbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY €T Ha JBE IPyIIIbI, KOTOPbIE
pacrosaratoTcs JIpyr NPOTUB JIpyra Ha paccToAHUM 12-15 M (MOXHO U
oonbie). [lepen Bcemu rpynmnamMu NpoBOAST CTAPTOBbIE JIMHUU. J[ByM
UTPOKaM, CTOSIIIIMM BIIEPEAM KOJIOHH Ha OJHOW CTOPOHE, AAI0T MO (PIIaXKKy.
[To curnany negarora Urpoku ¢ Gpaakkamu OeryT K IpOTHUBOMOIOXKHON
rpymnie, OTAAI0T BIEPEIUCTOAIUM (IIaKKH, & CAMH CTAHOBSITCS C3a11 3TOU
NOJIOBUHBI KOMaH Ibl. T0 K€ AeNatT UTPOKH, nonyuuBIIne ¢piaaxku. Urpa
3aKaHYMBAETCs, KOTJa MOCIEIHUHN U3 epeOeramiux UrpOKOB KaKon-1100




U3 KOMaHJ nepeaaeT (uiakok HayaBiieMy scradery urpoky. [lodexgaer
KOMaH/1a, 3aKOHYHBIIIAs nepenavdy (HaakKkoB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomay. Irpoku, pacnpeeraeHHbIe Ha JB€ KOMaHIbl, 00pa3yroT
JIBa Kpyra - BHEIIHUU U BHYTpeHHUU. [10 curnany nemarora urpoku
HAYMHAIOT ABUTAThCS MPUCTABHBIMU IIaraMy WA CKaYKaMH B Pa3HbIC
ctoponbl. [lo BTopoMy curHaity Urpoku BHemHero 1 kpyra pasoeraiorcs, a
UTPOKU BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCs UX MONMAaTh.

«Kmo nodxodun 2» Bce urpatoiye o0pa3yroT Kpyr, BOASIIUN ¢
3aBA3aHHBIMHU IJ1a3aMU CTOUT B LIEHTPE.

PykoBoauTenb yka3pIBaeT Ha KOTO-JIMOO0 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOJAXOJUT K
BOJISIILIEMY, CJIETKA JOTparuBaeTcs J0 €ro Iieya, noaaét rojoc Kakoro-amoo
YKUBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €0 N0 UMEHHU, U3MEHUB CBOM T'0OJIOC.

Bomunii OTKpbIBaeT riaza no yka3aHuio PyKOBOAUTENS, KOraa
MOAXOAMBIINN 3aUMET cBOE MeCcTO. OH JOJDKEH OTrajaTh, KTO K HEMY
noaxoawi. B ciywae, eciii BOASIIMIA OTraiall TOro, KTO K HEMY MOJIXOAuI,
UTPOKHU MEHSIIOTCS POJISIMU.

[TobexxaaeT TOT, KTO HU pa3y HE ObLI BOASIIHUM.

Boasimuii He 1OJKEH paHblle BPEMEHH OTKPBIBATH Tia3a. 2. ['onoc momaér
TOJBKO TOT, HA KOI'O YKAKET pyKOBOJIUTEIND. 3. IIepBbIii BOIAIINI HE
CUMTAETCS MPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha ogHOM CTOpOHE IUIONIAJIKK HaxoaaTcs "kapacu', Ha
cepenuHe "myka'.

Copnepyxanue urpsl. [lo curnany "kapacu'" nepederaroT Ha IPYTy0 CTOPOHY.
"[llyka" noBut ux. [loitmanusie "kapacu" (4eThIpe-MATh) OEPYTCS 32 PYKH H,
BCTaB NOMEPEK IUIOMIAJIKU, 00pa3yroT CETh.

Teneps "kapacu" 10KHBI IepederaTh HA APYTYIO CTOPOHY TUIOMIAJAKU Yepe3
ceThb (o pykamu). "lllyka" cTout 3a cetbto u nmoacteperaeT ux. Korma
noiiMaHHbIX "Kapaceil" Oyner BoceMb-IeBATh, OHU 00pa3yroT KOP3UHBI -
KpYyTH, 4Yepe3 KOTOpbIe HYKHO Npoderarb. Takasi Kop3uHa MOKET OBITh U
OJlHa, Toraa e€ n300paxaroT, B3sIBLUIUCH 32 PYKH, 15-18 yyacTHUKOB.
"I[I{yka" 3aHMMaeT MECTO Nepe KOP3UHOM U JTOBUT '"Kapacein".

Korna noitmanHbIx "Kapacei" ctaHeT 0oJibliie, YeM HeMOMMaHHBIX,
Urparolre o0pa3yroT BEPILIU - KOPUAOP U3 MOMMaHHBIX Kapacei, yepes
KOTOpbIH npoOeraroT Henovimanubie. "[llyka", Haxomsmascs y Berxoaa u3
BEpILH, JOBUT UX.

[ToGenuTenem cunTaeTcsi TOT, KTO OCTaJICsS MOciaeHuM. EMy 1 mopydatoT
poJib HOBOM "mryku".

Wrpa HaunHaeTcs Mo CUTHaIy pykoBoautens. Bee "kapacu" o0s3anbl npu
nepeOexKe NPONTH ceTh, KOp3UHY U Bepiin. CTose He UMEIOT MpaBa
3ajiepKuBaTh ux. Urpoku, oOpasyroiire Kop3uHy, MOTYT ITOMMaTh "1ryky",
€CJIM UM yACTCS 3aKWHYTh CIUICTCHHbIE PYKHU 3a CIIMHY "IIYKH' W 3arHaTh
€€ B KOP3UHY WIM 3aXJIONHYTh Bepid. B aToM cityyae Bce "kapacu"
OTIYCKAITCS, U BEIOMpaeTcs HoBas "mryka".




«benvtit medsedvy Ilnomanka npeacrasiaser codboit Mmope. B ctopone
OouYepUMBAETCS HEOOBIIOE MECTO - JIbuHA. Ha He#l cTouT BoAsIIIMiA -
"Oenbiii MenBeap". OctanpHble "MeBexaTa' MpOMU3BOJIBHO pa3MENatoTCs
10 BCEH TTOIIAKE.

Mensens" peraut: "Beixoxy Ha JOBIIO!" - M yCTpeMIISIETCS JTOBUTH
"mensexat". CHavaia OH JIOBUT OJHOTO "MeABEKOHKA" (OTBOJIUT HA
JbAUHY), 3aTeM apyroro. [locae 3Toro nBa noiiMaHHBIX "MeIBEKOHKA"
OepyTcs 3a PYKH M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAIBHBIX Urparoimux. "Measep"
OTXOIUT Ha JbAuHY. HacTUrHYB KOro-HuOYy/1b, 1Ba "'MeIBEKOHKA"
COCJIMHSAIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIN OUYTHIICS MEXKTY
pykamu, u kpuyat: "Measenb, Ha moMonis!" "Menpeas" nopderaer,
OCAJIMBAET MOMMAHHOTO ¥ OTBOJMT Ha JibAUHY. ClIeIyIOIINe 1BOE
MOMMaHHBIX TakXKe OepyTCs 3a pyKu U JIOBAT "MenBexar". Urpa
MPOJIOJIKAETCA JI0 TEX MOP, OKa HEe OyAyT MepesoBIeHbI Bce "MeaBexara'.
[Tocnenuuii HoMMaHHBIM CTAHOBUTCA ""OeIbIM MeaBeaeM" .

[To6exaeT nocieHUi NOMMaHHBIA UTPOK.

"MenBe)OHOK" HE MOKET BBICKAJIB3bIBATh U3-110J PYK OKPYXXHUBILIEU €T0O
Mapel, OKa He ocanui "Mensenp'. 2. [lpu noBne 3anmpemnaercs: XxBaTaTb
UTPAIOIIUX 32 OJICXKIY, a YOETarolMM BhIOETaTh 3a TPAHUIIBI ITOIIAIKH.

« /lea Mopo3a». Ha mpOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX TJIOMIAKH OTMEYAKOTCA
nBa ropojia. Urparoiire, pa3ieJuBIINCh HA ABE FPYIINbI, PACIIOIAratoTCs B
HuX. B cepenune miomaaku moMeriarTes "opaTbss Mopo3sl": "Mopo3
Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnamy pykoBOAMTENSE OHU OOPAIIAOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBAMM:
Me1 -1Ba Opata MoJiofbIe,

JIBa Mopo3a ynaisie:

S - Mopo3s Kpacueiii Hoc,

S - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmurcs

B nyTb-10pOKEeHBKY ITyCTUTHCS?

PebsitTa XOpoM OTBEUAIOT:

He Goumcst MbI yrpos3,

N He crpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OAHOTO ropoja B Apyrou. "Mopo3sl" ux JOBSIT.
ToT, KOro UM yJacTcs 3aniaTHaTh, CAMTAETCS 3aMOPOKEHHbIM. OH OCTaéTCs
Ha TOM MECTe, I/ie ObUI MOWMaH, M IOJDKEH C PacpOCTEPTHIMHU PyKaMu
Mperpaxaarh MyTh UTPAIOIINM MPHU CIAEAYOMUX nepedexkax. Korma
3aMOPOKEHHBIX OKKETCS TaK MHOTO, YTO MPOOETaTh CTAHET TPYAHO, UTPa
MpeKpalaeTcs.

[TobenurensiMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UJIIH.

HauyunaTte 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYaHUs peunTaTuBa. OcaniuBaHue
3a TUHUEHN ropojia He curTaercs. 3. OcaleHHbIX peOsT MOKHO BBIPYUHUTh:
JUISL TOTO OCTaJIbHBIE UTPAFOIINE TOJIKHBI KOCHYThCSA UX PYKOM.




«Mauy Bce urparoniyie 00pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparonmx cTaHOBATCS B
cepenuny kpyra. CTosiuiue no Kpyry omycKaroTcs HO OJIHO WIIM JIBa KOJIEHA.
VY HuX oauH BOJIEHOOIBHBIN Ma4. Boisiiire moBopauynBaroTCs JIMIIOM K
MYy .

[To curnany pykoBOAMTENS UTPAIOIIME HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATh MY 110
MOJTy, CTapasch 3aJIeTh UM HOTH BOASAIINX. Bosmiue 6eraiotr oT Msiua B
KpYTY, HOJIPBITUBAIOT, ClIacasich OT Hero. Ecian komy-HUOy b U3
UTPAIOILIUX yIACTCS MONACTh MSIYOM B HOTH BOJIAILIETO, OH 3aHUMAET €T0
MECTO, a OBIBIIMI BOJSIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BbIMTrphIBalOT T€, KTO HU pa3y He ObuM BoAsIIMMU. [lepBbie BosIe He
CUMTAIOTCS IpourpaBminMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curHainy. OcalleHHbIH 1o
HOTaM BOSIIUI cpasy ke UIAET Ha MECTO ocanuBliero ero. OcanuBaTh
MOYKHO HE BbILIE KOJIEHEH. [IepBbIi BOISIIMN HE CUMUTACTCS IPOUTPABLLINM.
«Memanue 6 uenv). Irparomux BeICTPAUBAIOT B KOJIOHHY IO TPH (YETHIPE)
B 4-5 M ot cteHsl. [lepen kakmoi KOJIOHHOM Ha CTEHE Ha BBICOTE 2-2,5 M
¢danepnsblil T (1x1 M). [To komMaHae nepBbIe B KaK10i KOJIOHHE BCTAIOT Ha
JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MS4 B IIUT. MeTaloT Tpu Msa4a
noApsiA. To e BBIIOIHSIOT OCTAJBHBIE. 34 KaXKA0€ MONaJaHue B LEIb
HAYUCIISAIOT NsATh 04KOB. [To0exnaeT komanaa, HabpaBIast 00JIbIlIE OYKOB.
«l onka mauen Had 20,1080W, CUO 8 KOJIOHHAX). [[Be- UEThIpE paBHbIC
KOMaH/1bl BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 110 0AHOMY. Urparoiine caasitcst Ha mol.
VY nepBbIX UTPOKOB B pykax Ms4. 110 curnany urparomue rnepearor ero Haj
r0JIOBOM NPSIMBIMU pyKaMmu. [locieTHUI UTPOK, MTOJTy4YUB MY, BCTAET,
OEXUT BIEpe], CAIUTCA Mepe] KOJIOHHOW U MepeaacT M4 TEM Ke
cniocobom. Korja urpoku, HavyaBIue nepeaavdy nepBbIMU, CHOBA OKKYTCS
BIIEpEI CBOMX KOMaH/I, OHM MOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [loGexmaeT komanaa,
3aKOHYMBILIAS UTPY NEPBOM.

«llodsuicnan yenv). Bee urparomye BCTAlOT 3a JIMHUEN Kpyra. B neHTpe
Kpyra BoJsumMi. Y oqHOro u3 urpokoB Msd. OH OpocaeT ero B BOASIIETO (B
Horu). Kaxxplif Urpok, moiMaBIIMiA MY, B CIIy4ae MpoMaxa TOxKe
BBITIOJTHSIET Opocok. [lonaBiimii UTPOK CTAHOBUTCS BOISIIUM.

«Mau cocedy». Urparomye CTOAT B KPYry Ha pacCTOSIHUU 1 M OIMH OT
OpYyroro. ¥ IByX UTPOKOB, CTOSAIINX HA JBYX NPOTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX
Kpyra, 1o BoJieiibonpHOMY Msay. [lo curnamy urparorye HaUMHAIOT
nepeaaBaTh MSYH IPYT APYTY BIIPABO WIIH BJIEBO TaK, YTOOBI OJTUH MY
norHan apyrou. [IpourpeiBaeT urpok, y KOTOporo OKa)xyTcs JBa Msya.
Urparot 3-4 MuH., OCJI€ YET0 OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPHIE JTyUIlIe
nepeaaBaliv Msid. DTy UTPY MOKHO MPOBOJUTH B IIEPEHTrax, NepeaaBas My
nepes co0oii, WM B KOJIOHHAX, MIepeiaBas M4 HaJl TOJIOBOM U MO HOTaMHU.
B stom ciydae urpy npoBoadt kak sctadery. [lodexnaer komanna,
ObICTpee BCeX 3aKOHYMBIIAS NIEpeIayvy.

«llepedan - caducyy. Vrparolinx BHICTPAUBAIOT B IBE-TPU KOJIOHHEL. [lepen
HUMU Ha PACCTOSIHUU 2-4 M BCTAIOT KallUTaHbI C Msi4aMu B pykax. [1o




CUTHAJIY KalluTaHbl IEPENAIOT MY IBYMsI pyKaMU OT IpyAH (MM OZHOMN
PYKOI1 OT 1u1eya): NepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €TO0,
BO3BPAIIAIOT TEM K€ CITIOCOOOM 0OpaTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIopa
IpHUCEB. 3aT€M CIEAYIOT IepeJadl BTOPhIM UrpokaM U T. 1. Korna
MOCJIEIHUI B KOJIOHHE MEPEJAET MY KallMTaHy, TOT OJIHUMAET €ro BBEPX U
BCs KOMaHa OpicTpo BeTaeT. Komana, caenasiias 3To paHblIie,
noOex/1aer.

«bvicmpas nepedauay. Urparonue B napax. Paccrosiaue mexny
ydamuMucs 4-5 M. [1o curHaily OHM HaYMHAIOT IIepeaaBaTh MY 3aJaHHBIM
cnocobom. Ilapa, ObicTpee Bcex caenapmas 15-20 nepeaay, BBIUTPHIBAET.
«bpocaii-6e2uy. rparomre CTOIT B ABYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara
niepeHrax. OJIHa NIepeHra pacCUnThIBAETCS HA NIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras -
Ha BTOpoi-nepBelii. [IepBble HOMepa - 0JIHa KOMaH/1a, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas KaKIOW IEpeHTH Jiekat Msauu. 11o curnany xpaiiaue
UTPOKH OEpyT MY, IEPEIAatOT €ro MO JUAroHajau UTPOKY CBOEH KOMaHIbl,
CTOSIILIEMY HAaIIPOTUB, U caMu OeryT Bciea 3a MssdyoM. Urpok, moayyuBIInAi
MsIY TIEpEIaeT €ro Mo AUaroHaJId UTPOKY, CTOSIIIIEMY HAIIPOTUB, U CaM
OEXUT Ha ero MecTo U T. 1. Korjga M4 1OCTUTHET KpailHUX UTPOKOB, OHU
BEIyT MsI4, 00eras MpoTHBOIMOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKa,
HayaBUIEro Nepeavy MepBbiM, U MEPelatoT M4 [0 AMArOHaIN HAPOTHB, T.
€. Urpa HaunHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOrja UrpoKH,
HayaBLIME Mepelady NepBbIMU, BEPHYTCA Ha cBou Mecta. KoMaHnna,
C/IeJIaBIlIas dTO MEePBOM, TOOEKIALT.

«He oasaii maua eoosauiemyy. Bee urparoniue oo6pasyroT kpyr, B cepeaune
KpyTa JBa-TpU BOIAIMX. IrpOKM HAaUMHAIOT NIEpe1aBaTh M4 IpYr APYyTy, a
BOJSIIME MBITAIOTCS IIEPEXBATUTH €ro. Eciin 0AHOMY U3 HUX 3TO yJIaeTcs, TO
BOJSIINM CTAaHOBUTCS UTPOK, JI€JIABIIMI MOCIEIHIO NIepeiayy.

«May cpednemyy. rparomux Aenar Ha JBE KOMaH/bl, KOTOpbIe 00pa3yroT
JIBa KpyTa. B 1IeHTpe Kaxk10T0 Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM
MsiyoM. [1o curHany Urpoku B LIEHTPE OOYEPETHO OPOCAIOT MY CBOUM
UTPOKaM U MOIYyYaroT ero oopatHo. [loayyuB M4 OT MOCIEAHET0, UTPOK B
LEHTpEe MOJHUMAET ero BBepx. Komanaa, ypoHUBIIIAsS MsIY MEHbILIEE YUCIIO
pa3, modexaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYTrod UTPpoK. MOKHO BBECTH
JOTOJHUTENBHOE YIPAKHEHHUE: UTPOK, IMOTYYUBIIUN MY OT LIEHTPOBOTO,
CHavaJ1a JOJDKEH YAAPUTh MSYOM O TOJI ¥ TOJBKO MOCJIE 3TOT0 NEPENaTh
Ms1d4 00paTHO.

«Oxomuuxa u ymkuy. Urparomue B 1Byx komanaax. «OXOTHUKI»
o0pasyrot kpyr. [lepen HUMHI POBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEpecTynaTh
HENb34. «Y TKW» MPOU3BOJIBHO pacloiararTcs BHyTpu Kpyra. [lo curnamy
OXOTHUKH, NIepedpachIBasi M4, CTapAOTCsI HE0XKUIAHHO OPOCUTh MSIYOM B
yTok. OcaneHHas MA4OM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpsl. Koraa Bce yTku
OCAJICHBI, YYUTENIb OTMEYAET 3aTPAYECHHOE BPEMS. 3aT€M UIPArOLIUe




MEHSIOTCS pOJIsiIMU. BBIMTphIBaeT KOMaH/a, KOTopasi ObICTpee ocaauia BcexX
YTOK.

«l onka maueii no kpy2y». JIBe KoMmaHabI UTPAIOIIMX 00pPaA3yIOT JIBa KpyTa.
HUrpoku B Kpyry CTaHOBATCS HA PACCTOSIHUU BBITAHYTHIX PYK U
pPacCUMTHIBAIOTCA Ha MEPBbIC U BTOpbIe HOMEpa. [lepBbie HOMepa - o1Ha
KOMaHia, BTOpbIe - Apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM Jat0T 10 Msuy. [lo
CUTHATYy OJMH KalluTaH HAYMHAET Mepe/iaBaTh M4 BIPaBO, IPYTroOi BIEBO OT
ce0st cBOMM ONmKalIIMM UrpokaM. Msiuu mepeatoT 1o Kpyry, oka OHU He
BO3BPATATCS K KanMTaHaM. BeIMTpeIBaeT KOMaH/a, 3aKOHUYMBIIAS [IEpeavy
TIEPBOU.

«I 'onka maueu no padamy. Bce urparomye B AByX IIEPEHTax, CTOSIINX
JUIIOM JIpYT K Jpyry. [lepBbie UTPOKHU B mIepeHrax (C OHOM CTOPOHBI) 1O
CUTHay MEepEeIaloT MSIYU CBOUM COCelIsiM, a Te aainblie. [locnennue urpoku
B LIIEPEHTaX, MOJY4YUB MAUU, OETYT U CTAHOBSTCS BIEPEAN CBOUX IIEPEHT,
3aTeM HAYMHAIOT NIepeaBaTh MsiY CBOUM

cocensiM U T. A. Korna urpoku, HaunHaBIIME TOHKY MsTYed, OKaXKyTCsl CHOBA
Ha CBOEM MeECTe, OHU MOJHUMAIOT Msid BBepx. KoMana, crienasiias 3To
paHbliie, TOOeKIaeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mavwomy. rparonux AeiasT HA 1BE€ KOMaHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHaX. Kax1yro KOJOHHY JIETISAT HA JIBE TPYIIIHI,
KOTOPBIE pacrojiaratoTcs Apyr NpoTUB Apyra Ha paccTosiHuu 12-15 m. ¥V
MIEPBBIX JABYX UTPOKOB 10 MA4y. [1o curHainy oHu nepearoT Msi4 UTPOKY B
MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYMITY, & CAMH CTAHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaetr koMana, ObICTpee 3aKOHYUBIIIAS TIEpeIavy.

B 9T0i1 urpe BO3MOKHBI BAPUAHTHI: TOCTIE TIepeiaun 0exXarTh B
MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIY U TaM BCTaTh B KOHEI KOJIOHHBI; IIEPEAaBaTh
MS4 OJHOM PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO MEepeaauu BECTU MU U
nepeaBaTh Msid MOCJIE OCTAHOBKU MEPE]T UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIIPOTHB.
«Icmaghema c sedenuem maua» Vrparonme B IByX KOJIOHHAX,
BBICTPAUBAIOTCS MMAPAJUIEIBHO APYT IPYTy Y JULUEBOU JIMHUN. 110 curnamy
NepBbIC BEIYT MsU BHEPE 10 TPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHHI (J10
OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY ABYMS PyKaMH B
CTEHY, JIOBSIT €T0, U BelyT Msiu 00patHo. Ha paccrosauu 3-4 M OT KOJIOHHBI
OHM OCTAHABIIMBAIOTCSA, IEPEIAIOT MY ABYMSI PyKaMH OT IPpyIu
OYepETHOMY UTPOKY U CaMH CTAHOBSTCS B KOHEI] KOJIoHHBL. KomaHna,
3aKOHYMBIIIAS BEICHUE OBICTpEEe, BHIMTPhIBAET. MOXKHO HA ITyTH BEJCHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOT/Ia HTPOKH JODKHBI BECTH M4, 0OBOIS UX.
«bomoapoupoexay. Urparimux AeyaT Ha ABe paBHble KoMaHabl. Ha
KaXKJI0M MOJOBUHE MOJIsI TapaieNIbHO JTUIEBOM JIMHUK HAa PACCTOSIHUU 2-3 M
OT Hee MPOBOJIAT JUHUIO Topoaa. KomaH bl mostydarot o 8-10 OynaB u
pacCTaBISIOT UX MMPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoze. Mrpoku pazmMeraroTcs Ha
CBOEH IMOJIOBUHE TUJIOMIAJAKA MEXKAY CPEAHEN JTUHUEH U JIMHUEN TOPOAA.
Kaxxioit komaHnze 1aroT 1o ABa Bosei0onbHbIX Msiya. [lo curnamny




urparoue OpocaroT MsuH, crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxnas komanaa
CTapaeTcs MepexBaTUTh MYU, KOTOpbIE OpocaeT KOMaH/1a MPOTUBHUKA.
Coutsle OynaBbl youparoT. Urparot 5-8 mun. [To6exaaeT komana,
cOuBIas 6oJbllIee KOMUuecTBO OynaB. Boerats B CBOIl ropo /uis 3a1UThI
OyJaB 3ampeniaeTcs.

o «llepecmpenkay. rpatoT 1€ KOMaH bl Ha IJIOIIAKE HE MeHee 6X12 M.
[TocpenvHe miomaaky MpoBOIAT JUHUIO. [lapaiienbHo TMIEBBIM JIMHUSIM B
1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIMHUU «ILJIEHA», 00pa3ys «KOPUIOp IUICHa».
Komanzp! pa3meniarorcss Ha CBOEH MOJOBUHE OIS OT CPEAHEN JIMHUU JI0
auHUM 1eHa. [legaror monOpackIBaeT MU MEXy KalUTaHAMU Ha CpeIHEH
auauK. Kaxxaslii 13 HUX crapaercs oTOpOCUTh MsTY CBOMM UTPOKaM.
[TosryunB Msi4, UTPOK OpOcaeT ero B MpOoTUBHUKA. OcaleHHbIE MSUOM
UT'POKH UIYT 3a JIMHUIO TUIEHA K POTUBOMNOJIOKHONW KOMaH €. «IlIeHHbII»
HAXOJUTCS TaM J0 T€X MOp, I0Ka €ro He BhIPYyYaT CBOU UTPOKH (IIepedpocsT
€My Ms14), IOCJI€ TOT0 OH BO3BpallaeTcs B CBOI0 KoMaHay. [IeHHbIi
JOJKEH OMMAaTh MSY C BO3AyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaH/Iy U TOJBKO
rocie 3Toro BepHyThes cam. Mrparot 10-15 MuH. 3a Kak10ro mieHHOro
KOMaH/Ia M0JIy4aeT 04K0. MOXKHO UrpaTh 10 TeX MOp, MOKa, OJIHA U3 KOMaH/
HE NIEpPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.

[ens mporpamMmbl cHOPMHUPOBATH Y MITAIIITUAX IIKOJIEHUKOB MOTHBAIIHIO
COXPAHEHHUS U MPUYMHOXKEHUS 3I0POBbsI CPEACTBOM MOABUKHOMN UTPBHI.

3ajaun nporpamMmsl

o ®opmupoBaHKE 3HAHUI U MPECTABICHUHN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HMU;

o (OOyueHue npaBuiIaM MOBEJCHUS B TPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEUCTBUM;

o ®dopmupoBaHKE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTBY HapoaA0B [10BOIKBSI.
o Pacmmpenue kpyroszopa Miiaaimx mKkoJIbHUKOB.



« Pa3BuTHEe N0O3HABATEIBHOTO HHTCPCCA K HAPOJHBIM UI'PaM, BKIIFOYCHHUC UX B
IMO3HABATCIbHYIO ACATCIbHOCTD,

o Pa3Butue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTATUCTHUUYECKOTO U AWHAMHWYCCKOTI'O paBHOBCCHS, PAa3BUTHC
Ti1a3soMEpa 1 4yBCTBa PpaCCTOAHUA,

o Pa3Butue BHUMATCIIbBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

« Bocnuranne yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA,;

o ®opmHUpOBaHNE YCTAHOBKU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 *KU3HH;

« Bocnuranne 0epeXHOr0 OTHOIICHHSI K OKPYXKaIOIel cpesie, K HApOAHbIM
TPaIULIUSIM.

OTnUYUTEILHBIMHA OCOOCHHOCTSIMH IMpOrpaMMBbl SABJIACTCA €€ IMPAKTHYCCKAA
SHAYMMOCTDb Ha YPOBHC HHAUBUAYYMA, IIKOJIbI, COLITMYMaA.

Bo3spact nereil, y4acTBYIOIIUX B pealii3aliy MPOrpaMMBbl: ydaruecs 1-3 kiaccos
(7 — 11 ner).

OO611ee ynciIo 9acoB IS U3YUYeHUS (PU3UIECKON KYJIbTYPhl Ha YPOBHE HAYAIBHOTO
oOmrero o0pazoBaHms COCTaBIIsIET — 9acoB: B 1 kimacce — 33 yacos (1 gac B
HeJeno), Bo 2 kiacce — 34 yaca (1 gac B Hepento), B 3 knacce — 34 yaca (1 gac B
HEJIEIII0).

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3BNYECKOW KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHMUSA

1 kaacc:

o YKpEIJIEHUE 310POBbSI;
o [IloBbiienne GpuznuecKkoii MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEIILHOTO OTBITA.

2 KJjacce:
o PasBuTne PpuznUecKux KauecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 kiacc:

o @®opMupoBaHuE YMEHUS IPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIIBHBIX
MEPOIPUATHHN.

JIN4YHOCTHBIE pe3y/IbTaThl



e OIOCHHUBATDH IIOCTYIIKU HIOﬂCﬁ, KU3HCHHBIC CUTYallUH C TOYKH 3PCHUA
06H.[€HpI/IH$ITBIX HOPM 1 HCHHOCTCﬁ; OICHNBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKH KaK
XOpOoUInC UJIH IIIOXHUC,

e YMCHMC BbIpA’XaTb CBOU OSMOILIUU;

e IIOHHUMATb SMOIHU JAPYIUX J'IIOI[GIZ, CO1YBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATaAMM SBIISICTCS (DOPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
y4eOHBIX JCHCTBHIA.

o oOmpeAenatb u GopMUPOBATH IENIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
e MPOrOBAapPUBATH MOCIIEIOBATEIBHOCTD ACUCTBUN BO BPEMS 3aHATHS;
e Y4HUTHCS pabOTaATh MO ONPENEITEHHOMY aJTOPUTMY

e YMCHHC JICJIaATh BBIBOJALI B PC3YJILTATC COBMECTHOM pa6OTI>I KJIacCa "
YUHUTCIIA,

o yMeHHue 0pOPMJIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOU (popme

e CIyLIATh U TOHUMATh PE€UYb JPYIHX;

e JIOTOBApUBAaThCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTENIEM O IIpaBUIIaxX
NOBEAEHUS U OOLIECHUS U CJIEI0BATh UM;

e YUYUThCS pabOTATh B Mape, rPYyIIIe; BHITOIHATh PA3IUYHbIE POIH

(TMaepa UCTIOTHUTESA).

Pe3ynpTaTUBHOCTH 00YUYEHUS ONPEAEISIETCS] YMEHUEM UIPaTh U MPOBOAMTD
MTOJABVKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NMPA3THUIHBIX MEPOIIPUATHSIX:
IPOBEJCHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTeIbHOM Cpeibl (AaHKETUPOBaHHUE JETeH U
ponuTeneii) Ha peAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOU
IIPOrpaMMBl;

e Y4YacTH€ BOCHMTAaHHUKOB B MPa3JHUKAX, KOHKYpPCAX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUATHSX LIKOJIBI U TOPOJA;
o OTKPBITHIE 3aHATHUSA, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JTAHHON HANIPaBJIEHHOCTH.

e BECEIIbIE CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;

o (ectuBanb urp;

o mpa3aHuk «rpomaHus»;

e CHOPTHUBHBIN NPA3THUK «bOraTbIpCKUE NOTEIMIKNY;
o «/leHb 3M0pOBbBS»

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC



HaunmeHoBanue KosmyecrBo
Ne /it pasIeNoB 1 Tem 4ACOB dueKkTpoHHbIe (LM POBbLIE)
e — Boero o0pa3oBaTejibHbIE PeCypChbl
Paspnen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyabType
1.1. Urpsl ¢ 6erom 3)
(oOmepa3BuBarone
WUTPHI).
1.2. Hrps1 ¢ MsyoMm. 5
1.3. Urpa ¢ npebKkkamu 3)
(CKakaJkn).
1.4. Urper manoi 5
MOABM>KHOCTHU (UTPBI
Ha pa3BUTHE
BHUMAHUS, IS
MOATOTOBKH K CTPOIO;
C Ja3aHUEM U
nepeazaHueM;
MIPaBHJIbHOM OCAHKH).
1.5. 3umMmHue 3a0aBhl. 4
1.6. OcrtadeTsl. 4
1.7. HapoHble urpsl 5
Hroro: 33
2 kiacce
KoanuectBo
Ne i/ HanmeHnoBaHue pa3ieiioB u 4ACOB DJIeKTpOHHbBIe (HM(POBHIE)
TeM MPOrpaMMbl o0pa3oBaTebHbIE PeCypChl
Bceero
Pasznes 1. 3nanus o pusnveckoi KyJbType
1.1.  Urpsi ¢ 6erom 3)
(oOmmIepa3BUBAIOIINE UTPHI).
1.2.  Hrpsl ¢ MI4OM. 5
1.3.  Urpa c npsbxkaMu 3)

(CKakaJIKu).




1.4.  Urpsl Masnoil NOABUAKHOCTH 3)
(Urpel Ha pa3BUTHE
BHMMAaHUS; IJIs IOJITOTOBKU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
nepenazaHueM;
IIPaBUJILHON OCaHKH).
1.5.  3umHue 3a0aBHI. 4
1.6.  Dcradersl. 5
1.7.  Hapopansie UTphI 5
Hroro: 34
3 kiacce
KouunvecTBo
Ne i/ HaumenoBaHue pa3jieioB u YACOB JuieKkTpOoHHbIE (UG poBbIE)
TeM NMPOrpaMMblI Beero o0pa3oBaTebHbIE PeCypChl
Paznes 1. 3nanns o pusnyeckou KyJabType
1. Urpsl ¢ 6erom 3)
(oO1epa3BUBAIOIINE UTPHI).
2. Urpsl ¢ MsiyoM. 5
3. Urpa ¢ npeixkamu 3)
(ckakakm).
4, Nrpb1 Maioi MoJIBUKHOCTH 5
(MrpHI HA pa3BUTHE
BHUMAaHUS; J1JISI IOJATOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeazaHueM;
MPaBUIILHOM OCaHKH).
d. 3uMHHE 3a0aBHI. 4
6. OcrtadeTsl. 9)
7. Hapopausbie urpel 9)
Hroro: 34
INOYPOYHOE IINIAHUPOBAHHUE
1 KUIIACC
Ne Tema ypoka KoanuecrBo JJIeKTPOHHBIE
n/n 4yacoB undgposbie




Bcero

o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl

[IpaBuna 6e30macHOro
MOBE/ICHUS B MECTaxX
MIPOBECHUS MTOJBUKHBIX UTP.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP
IJIs1 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Kommeke OPY Ha mecre.
Kommnekc OPY ¢
pru(MOBAHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Durypei». Urpa
«Bomaku, 3ai1ipl, JIUCHD.

Kommexkc OPY B aBm:xeHUHN
«Muika Ha nporynke». Urpa
«Mensenu u muéne». Urpa
«Y MenBens BO 00py».

Kommieke OPY B KoJloHHE 110
OJHOMY B JBWXeHHH. Hrpa
«Bropou mumHuny. Urpa
«Kpackny.

Kommiiexkc OPY B nBmxeHun.
Urpa ««Durypsi». Urpa
«BoJku, 3ailipl, JUCHI».

Kommeke OPY ¢
npeameramu. Urpa» «Tperuin
mumHuy. Urpa «Humkn,
KEITYIU, OPEXI.

Hctopust BOSHUKHOBEHHUS UT'P
C MSYOM.

CoBepuieHCTBOBaHUE
KOOPJIMHALIUU JIBUKEHUU.
ITepekatel msiua. Komruieke
OPY ¢ mstuom «Mstunk». Urpa
«Ms4 1o mosry».

PasButue rimazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHUSL.
[lepemaua maua. Meranue
Mms4da «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B uenb». Urpa
«beryHbl 1 METaTEIN.




10

YKperuieHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PYK
U IJIeUeBoro nosca. Mrpa
«ITepenaya msiua B
kosioHHax». Urpa «I oHka
MsIYe.

11

OOyuenue OpocaHuto,
METaHHIO U JIOBJIC Ms4a B
urpe. Urpa «Ms4 coceny».
Urpa «llonBuxkHas Leapy.

12

13

14

[IpodunakTuka 1€TCKOro
TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JIbIXaHUS BO
BpeMs MPBIKKOB.
ITocnenoBaTenbLHOCTD
00y4eHUsI MPBIKKAM.

Kommeke OPY
«Cxkakanouka». Urpa
«IIppITaroniyie BOpOOBIIIKNY.

Komruieke ynpaxunenuu ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKOM
«Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «Jldarymara u
LATIS.

15

Komnnexke OPY ¢ kopoTknmu
ckakankaMu «COHBIIIKOY.
Urpa «3epkanoy.

16

17

Komnnexke OPY co ckakankoi
«Jlyunkmn». Urpa «Beimie
HOXKH OT 3EMJINY.

[IpaBunbHas ocaHka u e€
3HAYEHHUE JUIs 300POBbS U
Xopoieit y4€osl.

YrpaxHeHus s
dbopmMupoBaHUs MPaBUIBLHOMN
OCaHKH, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOTO KOPCETA.

18

KomMmnekc cnenuanbHbIX
yrpaxxHeHun «PoBHas
criuHay. Mrpa «KpacHsbii,




3enénblin». Urpa
CAJIBITUHUCTED.

19

20

21

22

23

Komnneke ynpaxueHui ¢
Memoukamu. Urpa
«Pas3Bequnkn». Urpa
«lToe3my.

YrpaxHeHus s
WCTIPABJICHUS HAPYIIICHUM
OCAHKH U IJIOCKOCTOITHS.
Urpa «Jleraet — He seTaer».
Urpa «KonHa — TponnHka —
KOYKHI.

I'mmHacTUUECKHUE
MMOCTPOEHHUS, Pa3MbIKaHU,
dburypHas MapIImpoBKa.

Urpa «Iloctpoenne B
mepenry». Urpa «Kro
OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

3akajqMBaHUE U €ro BIHSHUE
Ha opranusM. [lepBas

MOMOLUIb P OOMOPOKEHHUH.
Urpa «CkaTpiBaHHE IIAPOBY.

Urpa «I'oHKM CHEXKHBIX
KOMOB).

24

25

Urpa «Kny0 neasHbx
nHxeHepos».Urpa «Msu u3

KpyTray.
Urpa «['oHka ¢ maibammy.
Urpa «Yepenaxm.

26

3HAKOMCTBO C MpaBUIaAMU
MpoBeIeHUsI dcTader.
[IpodunakTuka 1€TCKOro
TpaBMaTH3Ma.

27
28

beroBas scradersl.
Ocradera ¢ npeameTamu
(Mstaamu, oOpydamu,
CKaKaJIkaMu)

29

OcrtadeTsl HA pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JTUHAMUYECKOI0 PaBHOBECHUS




30 Hapoansie urpsl — OCHOBA 1
UTPOBOU KyNbTYphl. Pob n
MECTO UT'PHI B )KU3HHU JIIOJICH.
31 Pa3yunBaHue HaApOIHBIX UTP. 1
Urpa «Kanuu — 6an -6a»
32. PasyuyuBaHue HApOJHBIX UTDP. 1
Urpa «Huxuk»
33. Pa3zyunBaHme HapOJIHBIX UTP. 1
Urpa «3010ThIC BOpOTa»
Bcero: 33
2 KIIACC
KosmuectBo DJIeKTPOHHbIE
Ne 4yacoB udposnbie
n/n Tema ypoxa gﬁ[?a[;OBaTeanme
Bceero pecypes
1. IIpaBuna 6e30macHOro 1
MOBEJICHUS TIPU MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera c
YCKOpPEHHUEM, TEXHHKA
paBHOMepHOro Oera
1. Kowmmnekc OPY nHa mecrTe. 1
Kommexe OPY ¢
pu(dMOBAHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymika». Urpa
«BopoHbI 1 BOpOObM»
1. Kowmmiaekc OPY B nBmxeHuu. 1
Urpa «K cBouM raxkam.
Urpa «/leHb 1 HOUBY.
1. Kommuekc OPY B kolOHHE MO 1

OJIHOMY B JBWxeHHU. rpa
«Bb130B HOMEPOBY» Urpa
«Ilycroe mecToy.
YrnpaxxHeHus ¢ IpeAMETAMH.
Upra «HeBog». Urpa
«Koneco»




Kommniexke OPY Ha mecre.
Urpa «/IBa moposa». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHUUKIY.

[IpaBuiia mo TexXHUKE
0€30MacHOCTH MPU
IIPOBEICHUH UTP C MPBLKKAMU.

[IpodunakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTu3Ma. Pa3Burtue
KOOPJAWHAIIUU JIBH)KCHUH B
MIPBDKKAX CO CKaKaJIKOH

Kommniexke OPY. Urpa «Canku
Ha oJHOU Hore». Urpa «
BopoOymikmy.

Kommieke ynpaxHeHun ¢
JUIMHHOU CKakajkou. rpa

«Y nouka». Urpa «KTo BbIIE»

Kommniexe OPY ¢ msauamu.
Urpa «IIpsDKKu B ipucene».
Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommnieke OPY ¢ kopoTkoit
ckakankou. Urpa «lloviman
aarymky». Urpa «IIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»

[IpaBuna Oe30macHOro
MOBEJICHUSI IPU C UTPaAX
MSUOM.

CoBepIIEHCTBOBAaHUE
KOOpJAWHAIIUU JIBUXKCHUH.
Urpa « Ilepenan — cagucey.
Urpa «CBeuny.

PazButune rimasomepa u
YyBCTBA PACCTOSTHUSL.
ITepenaua maua. Metanue
Msa4ua Urpa «OXOTHUKH U
yTkn». Urpa «Coeit Mstuy»

YKpeIuieHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL] PYK
Y 1ie4yeBoro nosica. Mrpa




«Pak arurca Hazan». Urpa
«CKOpBIi oe311».

bpocku u nosns msiua. Urpa
«Kto cambiit MmeTknit». Urpa
«He ynyctu mstuy.

[IpaBuia no TexHUKe
0€30MacHOCTH MPU
MPOBEICHUH UTPBI MAJIOM

IIOABMXXHOCTH.

Kommuieke crienranbHbIX
yrpaxxHeHun «PoBHas
cnuHa». Urpa «3Menkay.
Urpa «Kapauku U BEJIMKaHbD».

Kommieke ynpaxHeHui ¢
memoukamu. Mrpa «Koiika n
MbIIIKa». Urpa «Pydeex».

YnpaxxHneHus st
VCIIPABJICHUS HAPYILICHUN
OCAHKH M IIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekosb». Urpa
«HeMIOHBI CKaKaJIKN.

['mMHACTHYECKHE TOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «JlabupuuT.
Urpa «UTo N3MEHUI0CH ?»

3akaJIMBaHUE U €rO BIHUSHUE
Ha opranusM. [Ipasuia
0e30MacHOro MoBe/ICHU MPU
KAaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNHCTpYyKTa)X MO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

Urpa «JIenmum cCHEXHYIO
06a0y». Urpa «Jlenum
CKA304HBIX FEPOEBY.

Urpa «Cannble moe3aa.




1. MUrpa «Ha ogHOM JbIKEY. 1
Urpa «E31a Ha niepeKiIaHbIX»

1. TIlpaBuna 6e301acHOTrO 1
TTOBEICHUS TIPY MPOBEICHUHT
actader

CrocoOblI geyieHus Ha
koMaHabl. CunuTaiku

1. Becenble cTapThl DcTadeTs 1
«ber o xkoukamy», «ber
COPOKOHOXKEKY.

1. DOcradets «Pak nsaTutcs 1
Haza», «CKOpbIN Oe31».

1. DOcraders «YeMUOHBI 1

CKaKaJikn», « BbIOHBD».

1. DOcradets «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO».

1. HUcropus uzydenus u 1
OpraHU3alllU Urp.
3HaMEHUTBIE cOOMpaTenu 1
opranuzaropsl urp. rposas

TEPMUHOJIOTHS.
1. Pa3yuuBaHue HApOAHBIX UTP. 1
Urpa «beryHok»
1. Pa3yuuBaHuMe HAPOIHBIX UTP. 1
Hrpa «Bepésouka»
1. PazyunBanue HApOAHBIX UTP. 1
Hrpa «Koten»
1. PazyuuBanue HApOAHBIX UTP. 1
Urpa " deaymka -
CaIlOKHUK''.
3 KIIACC
KonuyectBo
Ne i/m Tema ypoka 4ACOB DJIEKTPOHHBIE
nugposbie
Bcero




o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl

[IpaBuina TeXHUKH
0e30macHOCTH. 3HAYEHHUE
Oera B KM3HH YE€JIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIyurme
JICTKOATJICThI CTPAHBI,
00J1aCTH, IIKOJIBI.

Kowmmexkc OPY s
YKPEIUICHUS MBI HOT.
Urpa «3meiika». Urpa
«YeaHoK».

Komnnexke OPY na mecre.
Urpa «Ilycroe mecToy.
Urpa «OunvH 1 nTankm»

Kommiexkc OYP B
nBvxeHuu. Urpa
«lIgaTHAIKY C TOMOMY).
Urpa «IIpepBanubie
nsTHamKn». Urpa
«KpyroBblie MSITHAIIKK

Kommiekc OPY B xonoHHe
110 OZTHOMY B JIBUKCHUU.
Urpa «Kpyrossie
nsTHamKnW». Urpa
«JIoBymiku B Kpyry». Urpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

[IpaBuina TexHUKH
0C30ITaCHOCTH IIPH UTPE C
Msa4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommekc OPY ¢ manbimu
Msaamu. Urpa «Msank
kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTHY»




Kommiexc OPY ¢
6oapmmMu Msigamu. Urpa
«[lepeOpackiBanue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa
«JleTyunit Msta».

Kommnexke OPY ¢
HaOMBHBIMU Msiyamu. Mrpa
«Bp10el M4 U3 Kpyray.
Urpa «3ammuiaii ropoy.

10.

Komrmteke OPY ¢ mstuamu.
Urpa «I'onka msuein». Urpa
«lTonmamm B uenp». Urpa
«Pycckas manray

11.

12,

13.

[IpaBuna TexXHUKH
0€30IaCHOCTH MPU UTPE C
IpbLKKaMHU. /{715 gero
YEJIOBEKY BAXKHO YMETh
NpbIraTh. BUbl MPBLKKOB.
Pa3yunBaHue cunTasok.

Kommiexke OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Urpa
«Jlemynmika — poKOK».
Kommiexke OPY. Urpa «
[Iepecenenue nArymex.
Urpa «Jlomagkm.

14,

15.

16.

Kommieke OPY. Urpa «
[lerymmnsiii 60it». Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKU.

Kommexe OPY. Urpa «
Conka Ha OJTHOM HOTEY.
Hrpa «KTo nepBbiii?».

[IpaBuna TexHUKU
0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UrpaMH Ha
BHHUMATEIbHOCTD.

17.

Nrpel Ha BHUMATENBHOCT.
Urpa «Jletur - HE neTuT.
Urpa «3anpeiieHHoe
nBuxkeHue». Urpa
«IIepemena mecT».




18.

19.

Kommiexe OPY nis
MPaBUJIILHOW OCAHKH,
pa3ydrMBaHUE CUYUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa «
Mope Bonnyercs». Urpa
«KpuBon nietyx»
Komnexke OPY. Urpa

«Momuankay. Urpa
«Koneukoy.

20.

Kommeke OPY. Urpa
«Kpackm». Urpa
«llepemena mecT»

21.

22,

[TpaBwira TeXHUKH
0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UTpaMu Ha
BHUMATEIHHOCTb.

Urpa «CTpouM KpenocTb.

23.

24,

Urpa «B3situe cHexHOTO
ropojika». Urpa «Metkou
CTPEJOKY.

Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.

25.

3HayeHue cioBa cradera.
Pa3ouBanue pazHbiMu
cnoco0aMy KOMaH Ha
TPYIIIBL.

26.

217,

28.

Ocrtaderts! « [lepenan —
caguchy, «Msd cpeTHeEMY»,
«ITapamrorucTeny,
«CKakaJjka 1moJi HoraMmu,
«Taukay.

Ocrtadera «Boi3os
HOMEPOBY, «J{opoKKN»,
«IIlapuK B JIOKKEY.
Ocrtadera «YenHOUHBII
oer», «Ilo memouxe».

28.

Ocrtadera «Benepko ¢
BOOMY, «KaTu OonbIIONn
M4 Briepean ceOsi»,
«HuTku HamMaTBIBaThLY,
«Ilepenaua msiua B
KoJoHHE», «Iloe3ny.




29. MarepuaibHas 1 TyXOBHas 1
UTPOBast KyJIbTypa.
Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UTP Ha

Ipa3HHUKAaX.

30. Pa3zyunBanme HapoIHBIX 1
urp. Urpa «['ycu - mebean»

31. PazyunBanne HapOTHBIX 1
urp. Urpa "TI'opeaxn".

32. Pa3zyunBanme HapoIHBIX 1
urp. Urpa «MoTanpuiisn

33. PazyunBaHne HapOIHBIX 1
urp. Urpa « MuieHm».

34. Ocradera «YemHOUHBIN 1
oery», «Ilo nienouke.

Uroro: 34

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YYEHUKA

1 xiacc https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-
matveev?ysclid=Ina2db89xd529763810

2 knmacc  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-
matveev?ysclid=Ina2drju54765826936

3 xmace  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-
matveev?ysclid=Ina2ea3swg890041259

https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N. Zh



https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny_e_igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845

ukov. Podvizhny e igry Moskva 2000 160 s.pdf?ysclid=locitw4ehh43424384

)
https://obuchalka.org/20210527132883/podvijnie-igri-v-fizicheskom-vospitanii-melnikov-u-a-

feofilaktov-n-z-2021.html?ysclid=lociujlgjk409020246

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI 1JISA YUUTEJIA

1 knacc https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-
matveev?ysclid=Ina2db89xd529763810

2 xnacc  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-
matveev?ysclid=Ina2drju54765826936

3 xmacc https://[fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-

matveev?ysclid=Ina2ea3swg890041259
https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N. Zhukov. Podvizhny e

igry Moskva 2000 160 s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845

https://obuchalka.org/20210527132883/podvijnie-igri-v-fizicheskom-vospitanii-melnikov-u-a-

feofilaktov-n-z-2021.html?ysclid=lociujlgjk409020246

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH

HMHTEPHET

1 xiacc https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-
matveev?ysclid=Ina2db89xd529763810

2 xiacc  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-
matveev?ysclid=Ina2drju54765826936

3 xmacc https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-
matveev?ysclid=Ina2ea3swg890041259

https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny e
igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845


https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny_e_igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845
https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny_e_igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845
https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny_e_igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845
https://sportschool51.murm.sportsng.ru/media/2020/06/18/1254746543/M.N._Zhukov._Podvizhny_e_igry_Moskva_2000_160_s.pdf?ysclid=locitw4ehh434243845

https://obuchalka.org/20210527132883/podvijnie-igri-v-fizicheskom-vospitanii-melnikov-u-a-
feofilaktov-n-z-2021.html?ysclid=lociujlgjk409020246






