
 
 

Расписание работы спортивных секций в школьном спортивном 
клубе «Лига атлетов» на 2022-2023 учебный год 

 
День недели Наименование 

секции 
Время Педагог 

Понедельник Баскетбол (ст. гр.) б/з 
 
 

19.00-20.30 
   
   

Овчинин А.Г. 
   
   

Вторник Баскетбол (мл. гр.) н/з 

Тхеквондо м/з 

  Волейбол (ст. гр.) б/з 

  Спортивная борьба м/з 

  Легкая атлетика м/з 
 

18.15-19.45 

19.30-21.00 

18.15-19.45 

13.15-15.00 

15.00-16.30 

Овчинин А.Г. 

Гайнутдинов Р.И. 

Горбушин К.В. 

Михалин А.А. 

Михалин А.А. 

Среда Волейбол (мл. гр.) н/з 

Волейбол (мл. гр.) м/з 

  Баскетбол (ст. гр.) б/з 

Мини – футбол н/з  

Спортивная борьба м/з 

12.30-14.00 

12.30-14.00 

19.00-20.30 

19.00-20.30 

13.00-16.00 

Горбушин К.В. 

Широбоков А.Н. 

Овчинин А.Г. 

Митягин А.И. 

Михалин А.А. 

 
Четверг  Тхеквондо м/з 

Спортивная борьба м/з 

Легкая атлетика м/з 
  Баскетбол (мл. гр.) б/з 

 

   

19.30-21.00 

13.15-15.00 
15.00- 16.30 
19.00-20.30 
 
 

 
 
  

Гайнутдинов Р.И. 
  Михалин А.А. 
  Михалин А.А. 
  Овчинин А.Г. 
 

 
 

    

    

    
 

 Волейбол (ст. группа) 
Волейбол (мл. группа) 
Мини – футбол 
Спортивная борьба 

  18.15-19.45 
  12.30-14.00 
  18.30-20.00 
  13.15-15.00 

Горбушин К.В. 

  Широбоков А.Н. 

  Митягин А.И. 

  Михалин А.А. 

   
Суббота Баскетбол (ст. группа) 

Спортивная борьба 
 

16.00-17.30 
13.15-15.00 
 

Овчинин А.Г. 
Михалин А.А. 
 

    
    
    

  
 

 



    

 


